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BOLESLAVSKO | Extra

Boleslavsky chodec prlvezl

z Recka svétovy rekord

DvaaSedesatilety Ja-
roslav Priickner za
tfinact dni zviadl tisic
kilometni!

LUCIE RUZKOVA

Mlada Boleslav - Tfinact
dnij, ¢tyti hodiny, sedma-
dvacet minut, tfiapadesat
sekund. A svétovy rekord
v chitzi na tisic kilometrd je
na sv&té. Na 12. ro¢nik ul-

" travytrvaleckého festivalu
v feckych Athénéch se o néj
v kategorii 60 aZ 64 let po-
staral boleslavsky chodec
a nezmar Jaroslav Priickner.

DvaaSedesdtilety sporto-
vec, ktery se na drahu ul-
travytrvalostniho chodce
vydal pfed deseti lety, se
zapsal do chodecké historie.
»Zakladem dspéchu byl
dobry odhad mych moz-
nosti, dodrZoval jsem pfe-
dem stanoveny plan a do-
konce jsem posledni dva
dny dokdzal
i mirné zrychlit tempo,“ fika
Jaroslav Prilckner, ktery se
po pfekonani cile tésil na
jediné. AZ se pofadné& naji
a k dobrému jidlu pfida pi-
vo.

I kdyZ je zvykly na néko-
likadenni zévody v chizi,
mél v Recku na startu po-
chybnosti. .

»VE&fil jsem si, Ze mam na

takovy zdvod dost sil, na
druhou stranu se vidy miZe
stat né&co nepfedvidatelné-
ho, napfiklad zranéni, které
by vysledek komplikovalo,”
vypravi muZ, ktery chodce
dokonce i trénuje v mlado-
boleslavském atletickém
oddflu.

Aby zavod dobfe zvlad],
sestavil si plan, kterého se
chtél drZet. V prvnim dni,
kdy je3té neni nutné délat
vetsi pfestavky, chtél ujit
sto kilometr, v daldich
dnech pak sedmdesat
kilometrd. Jak se ale
zahy ukazalo, plan
jsem okamZité po-
rusil. UZ za prvnf tfi
dny jsem uSel o deset
kilometri vice, coZ
jsem drZel aZ do B
jedenactého :
dne a pak jsem
jesté trochu
ptidal,” popi-
suje své

tempo Jaro- W]
slav :
Priickner S
a pfipo- W
mina, Ze /

kromé

kilo- J
metrd

nako- / .
nec } =]
Zahy- [
balis =

H
oot g

pvodnimu harmonogramu
byl rychlej3i o 7,5 hodiny.
Paradoxni je, Ze svétové-
mu rekordu nepfedchazela
Zadna extra pfiprava. Jaro-
slav Priickner tvrdi, Ze ta-
kové zavody se chodf hla-
vou, ne nohama. ,Samo-
zfejmé, Ze se udrZuji ve fy-
zické kondici, ale ni¢im
specidlnim. KdyZ mam &as a
je dobré pocasf, ujdu v tré-
ninku deset aZ dvacet kilo-
metrd,“ pokratuje chodec,
ktery v Recku vyuZival
pfedevsim zkuSenosti
z pfedchazejicich
dvandcti vicedennich
zavodu.
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»Jakmile jsem citil, Ze by se
mobhl vytvofit, okamZité
jsem misto na chodidle
promazal, pfezul boty i po-
noZky a pokracoval dal,“
vysvétluje strategii, ktera
mu pfinesla titul rekord-
mana.

Musel si poradit i s pro-
ménlivim pocasim, kdy ho
trapil silny protivitr
i slunce v zadech.

,Casto jsem se proto mu-
sel pfeviékat. Mam rad teplé
potasi, a tak fikam, Ze se
radéji dvakrat zpotim, neZ
abych promrzl a riskoval
prochladnuti,” vypravuje
sportovec, ktery uZ po de:
satém dni v&dél, Ze koncové
mety dosdhne
v rekordnim Case. ,Jakmile
jsem byl v cili, mé&] jsem jen
jedno pféani. Dobfe se najist
a zapit to pivem,” dodava
ultrachodec, ktery v zavéru
zavodu uZ nejedl a nepil.
Nechtél se tim zdrZovat
a t&3il se na konec.

Svou chodeckou kariéru

'~ je3té rozhodné nehodla za-

balit. ProtoZe ale zadvod v
Athéndach povaZuje za uréity
vrchol své kariéry, osud a
zdravi nehodla znovu takhle
dlouhym zdvodem pokou-
Set,

»Chci zadvodit dale, za
maximalni délku trvani za-
vodu uZ ale povaZuji Sest
dnd,” dodava Jaroslav
Priickner.



