O sedmi stateénych aneb Snéhurka a Sest trpasliku

Ze jeden trpaslik chybi? Ono jich vlastn& chybélo viech sedm, protoZe nejmensi z $estice muzi
na startu athénského zavodu na 1000km a 1000mil mél kolem 160cm, a i to je na trpaslika dost
nezddouci vyska. Ale ten titulek mne prosté napadl, protoze sedmou ucastnici zavodu byla Zena a
viibec ne oskliva. Oproti kreslené Sn¢hurce méla sice trochu bytelngjsi zakladnu, ale bchala s tim
docela svizné. Pochazela z Albénie s ufednim kfestnim jménem Lintita, ale piedstavila se jako Linda a
j& byl hned zvédavy, jestli také nejradsi marmeladu ze vSech jidel ma, jako ta z pisnicky Ivana Mladka.
No dockal jsem se, kdyz nam na obcerstvovacce jednou po ranu piedkladali bagetky s marmeladou ¢i
medem, séhla po té prvni. Jestli potom byla taky upatland a jestli jeji pusa neni aspoil trochu slana, to
uz jsem nezkoumal...

Kdeze jsem to vlastn¢ byl a co jsem tam délal? Poté, co jsem
v Sestidennich zavodech nékolikrat zdolal hranici 500km, zatouzil jsem
prekonat také vzdalenost dvojnasobnou. Takovy zavod se ovSem
nekona Casto, dokonce ani ne kazdy rok. Poprvé jsem se na néj piihlasil
vroce 2014 pravé do Athén, jenze potadatel pak pro maly pocet
piihlasek zkratil zadvod pouze na Sestidenni, coz jsem tehdy absolvoval
ve velmi skromnych podminkéach, kterym dominoval hlavné€ hlad a
chlad. Zucastnil jsem se tam 1 Sestidenni v roce 2015, to jsem zase trpél
naprostym nedostatkem véci, nebot’ po tfech dnech dest’di jsem uz nemé¢l
nic suchého na sebe.

Podruhé jsem se na tisicovy zavod ptihlésil do Brazilie. Ten se mél konat v unoru 2016, ale pro
znacné premnozeni infikovanych komari byl odlozen na Cervenec, kdy je pocasi v Brazilii chladnéjsi.
To se ale zase nelibilo vétsing ptihlaSenych, protoze méli na zbytek sezony uz jiné plany. Po nékolika
internetovych diskusich byl nakonec zavod pielozen na Cervenec 2017. Jsem na né&j sice stale jeste
ptihlagen, ale nepoletim tam, je to piece jenom dost drahé a riskantni. Dal jsem pfednost Recku.

Ta predchozi dvoji ucast v Athénach o
ale byla neocenitelnou zkusenosti a diky tomu
jsem letos veédél, do ¢eho jdu, a fadné€ se na to
ptipravil. Dokonce jsem mél i pfipraveny plan,
ze nez odletim, poslu si tam jeden kufr s vécmi
pfedem piepravni sluzbou a potradatel mi jej po
zavodé zase zasle zpét, protoze do letadla bych
vSechny potfebné véci nepobral. Jenze pak
projevil zdjem o ucast v zavodu také kolega
bézec Sandor Bogi ze Slovenska a bylo [ = .
rozhodnuto - jedeme autem a problém s dostateCnou vybavou je vyfeSen.

Situaci jeSt€¢ na posledni chvili zkomplikovala skutec¢nost, Ze z piivodné¢ 18 piihlaSenych
zavodnikl se jich najednou tyden pted startem objevila ve startovni listiné jen polovina, a j& m¢l
strach, Ze potadatel zavod zase zru$i. Nezrusil, tak jsme jeli.

Pfed odjezdem jsem mél rozhovor v radiu Signdl, kde jsme s moderatorem konstatovali, Ze
cesta tam (pfes 2000km) by méla byt jednoducha, zato zavod sdm a hlavné cesta zpatky bude asi pékné
dobrodruzstvi. Mylili jsme se, cesta zpét probéhla hladce a v tichosti, protoze kolega ji téméf celou
prospal, volant jsem mu neptij¢il ani na chvilku. Jaky byl prib¢h zavodu, se dozvite o par odstavct
pozdéji, ovSem nejveétsim dobrodruzstvim pro mne byla naopak uz cesta tam.

Moje navigace TomTomOne ziejmé usoudila, Ze té&ch 10 let, co ji mam, je dostate¢ny vek a
odesla do elektronického nebe jesté pred Nymburkem. Z poslednich sil se jen snazila dokolecka
restartovat a restartovat. M¢l jsem sice také chytry telefon, ktery ovSem pouzivam pouze na wifi bez
sim karty, ale v ném jsem mél staZenou jenom mapu Recka pro piipadné bloudéni v cilovém misté. Az
na slovenské hranice samoziejmé trefim, ale najit pak Dunajskou Stredu bez mapy po okresnich
silnicich (nem¢l jsem slovenskou déalni¢ni znamku, protoze jsem si fekl, ze ¢asu mam dost a dalnice si
jesté uziju az az...), to bylo prvni velké dobrodruzstvi. Podle sluni¢ka jsem se orientovat nemohl,
protoze zadné zrovna na obloze nebylo. Nicméné podafilo se a u mistniho Tesca si mne vyzvedl mj
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spolucestujici pfistich dnii a dovedl mne do té jejich vesnice, kterou bych sam nenasel ani s mapou.
Ale telefon jsem si tam aktualizovat nemohl, protoze v téchto konCinach jest¢ povazuji wifi za
neslusné slovo.

Druhy den jsme vyrazili smér Vranje, kde jsem mél objednany nocleh v hotylku blizko dalnice.
To jsem navigaci nepotieboval, protoze do Mad’arska na dalnici mne navigoval kolega, ktery tam je
jako doma, a pak uz to byla jedna silnice az téméf k hotelu. Ten jsem ovSem malem minul, protoze to
tam okolo docela slusné klouzalo. Jesté¢ Ze mam ABS. V hotelu kupodivu méli wifi zdarma, tak jsem si
stahl do telefonu dalsi potiebné mapy a zbytek cesty uz navigovala Nokia.

Vse se tedy zdalo na nejlepsi cesté, na jihu Makedonie jsem nechal natankovat plnou nadrz,
nafta tam je za dv¢ tfetiny vzhledem k naSim béznym cenam a jeSté k tomu s obsluhou, kterd pak jen
tak mimochodem prohodila néco ve smyslu, at’ to oto¢ime, Ze je hranice zaviena. Rekl jsem si, Ze jsem
mu asi Spatn¢ rozumél, kolega to potvrdil tim, ze nerozumél vibec, a tak jsme jeli dal, na feckou
hranici zbyvalo uz jen asi 2 km. Tam jsem se pfesvédcil, Ze jsem rozumél dobie, fecti zemédélci
stavkovali a zablokovali hrani¢ni piechod. Po kratké diskusi jsem se dozveédél, ze to bude trvat cely
den a pokud nechceme ¢ekat do vecera, pfipadné do rana, musime jet na jiny hrani¢ni pfechod asi
35km vzdaleny, ktery pry je prijezdny.

Tak jsem to oto€il, museli jsme ov§em znovu projit celnim ceremonidlem pii opétovném vstupu
do Makedonie (néjak jsem tomu jiz odvykl, co jezdim jen po EU...). Pfechod jsme nasli, hranici
ptekrocili, a kdyz jsme asi po 100km feckym venkovem kone¢né najeli na dalnici, po par km byla opét
zablokovana traktory a podobnou zemédélskou technikou, takze nas Cekalo dalSich 100km po
objizd’ce, nastésti dobfe znacené. Tady byla navigace k nicemu.

Pak uz to jelo az do Athén, samoziejmé se spoustou mytnych bran a poplatki. Ja jsem védél
presné, kde je v Athénach misto naseho zédvodu, jen jsem netusil, z které strany nés dalnice do mésta
piivede. Byl jsem pfipraven na n¢jaké to bloudéni, ale dalnice k nam byla milosrdna a ptivedla nas az
k aredlu, aniz bychom museli jedinkrat sjizd¢t.

Byla uz tma, nikde nikdo, Satny prdzdné a
oteviené, tak jsme si vybrali tu nejblizsi (stejné byla
asi 20m od okruhu), nast€¢hovali jsme véci a zapojili
topeni, protoze tam byla zima, a hlavné se pustili do
jidla. Na pivo jsem se t&Sil cely den. Ten mj
pfimotop ovSsem fungoval jen v urcité poloze, kdyz
se mi ho kone¢n¢ podafilo zprovoznit, véd¢€l jsem, ze
uz se ho nesmim do konce naseho pobytu dotknout.
Vydrzel. Ja taky.

Pied startem jsme méli jeSté jeden volny ,,aklimatizacni® den, po tfech dnech v auté docela
nutny. Vyrazili jsme tedy tramvaji do mésta do mé oblibené restaurace Smile kousek od Akropole, kde
jsem za svych minulych cest byl jiz 3x. Pfed dvéma roky jsem se tam seznamil s majitelkou a jeji
dcerou, které¢ shodou okolnosti byly pfedtim turisticky v Praze. Matka nas obsluhovala i letos, ale
zfejm¢ uz mne nepoznala. Zato kdyz se po chvili objevila dcera, hned na mne ukéazala a zvolala: ,,Prag
ultramaraton!“. To potési... Dostali jsme pak desert zdarma. To taky potési...

Nadesel okamzik startu. Z deviti zavodnikll uvedenych na posledni verzi startovni listiny jesté
dva nedorazili, tak proto téch sedm stateCnych v
titulku. Kazdy, kdo se postavi na start takhle
dlouhého z&vodu, musi totiz byt mimotadné
stateCny a odvazny. VSichni bézci mi samoziejme
hned od startu utekli, a tak jsem byl odkazan jen
na muziku ve sluchatkdch a obcas prohodil
n¢jakou véticku s nékym z potadateli. V dalSich
dnech pak uz i bézci prokladaji béh chodeckymi
vlozkami, takze bylo 1 vice pftilezitosti si
popovidat, tedy pokud nebranila jazykova
bariéra. Linda uméla anglicky asi tolik jako ja
fecky (do 20 slov), nejstar$i Ucastnik zavodu
Anagnostis, kterého jsem znal jiz z pfedchozich




dvou startli, neumél viibec, a z téch ostatnich jsem se nejvice bavil s italem Danielem. Aspon zZe
slovensky kolega umél slovensky. To neni mysleno nijak ironicky, ono se v jejich vesnici i roding totiz
mluvi mad’arsky.

V kazdém piipad¢ byla prvnich 10 dni docela nuda, nemohl jsem ani podle svého zvyku chodit
par okruhti denné s telefonem na uchu, protoze ze sousedni dalnice Sel trvale takovy hluk, Ze by nebylo
témér nic slySet. Zbyla mi tedy jen ta hudba, musel jsem ji mit puSténou dost nahlas, coz mé¢lo za
nasledek, ze jsem pak na kazdého kticel, kdykoli jsem promluvil.

Mohl jsem se aspoil vice soustiedit na to, co se déje s mymi nohami. M¢l jsem jesté v zivé
paméti své dva posledni Sestidenni zavody, které jsem si dost vytrpél diky ¢asnym puchyiim na
patach, proto jsem pii sebemensim pocitu, Ze néco neni v potfadku, hned pfemazaval chodidla, ménil
ponozky a boty. Coz ale zase mélo za nasledek, Ze jsem brzy spotifeboval vSechny ¢isté ponozky a
musel jsem z nich pak vybirat ty, které snesou jesté druhé, piipadné dalsi kolo. Mohl jsem si je sice
pfeprat v plastovém umyvadle, které sebou pro takovy ptipad vozim, a ususit fénem, ale prozatim jsem
to povazoval za zbytecnou ztratu ¢asu. Po jednom takovém prezuti jsem vstal a zfetelné pocitil, Ze mi
néjak ztuhla achilovka na pravé noze. Nastésti jsem to rychle vylécil, stacilo vyndat z boty 1Zici...

V kazdém zavod¢ se postupné vykrystalizuje kombinace bot a ponozek, kterou povazuji za
nejlepsi, a v této kombinaci pak odejdu prevaznou ¢ast zavodu. Je zajimavé, ze to nejsou pokazdé ty
stejné. Ono taky zalezi na povrchu trati, a tady byl povrch dost kvalitni, téméf bez kaminkt ¢i prachu.
Zato tu hrozilo i nebezpeci shora. Kazdy okruh jsme prochézeli dvakrat pod mostem, ktery vede az
pies dalnici a byl z druhé strany uzavieny zfejmé kvili nezddoucim navstévnikiim z jiného kontinentu,
to ale nijak nebranilo hejnu holubi, aby si jedno misto pfimo nad naSimi hlavami zvolili za misto
svého pravidelného odpocinku a tlevy. Ja jsem cely zavod mél §tésti, ale jeden z feckych zdvodnika to
dostal pfimo do hlavy v okamziku, kdyZ jsme se mijeli.

Dalo by se fici, ze pocateCnich 200km jsem uSel bez problémi. Prvni krizi jsem si uvédomil
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spanku viibec nechtélo vstavat a pocitil jsem
bolesti v zadech, a také pravé koleno $lo né&jak
ztuha ohybat. Takze jsem po letech zase pouzil
kapsicinové naplasti a po dvou dnech se stav
vyrazn¢ zlepSil. Navic jsem si bederni CcCast
opasal Sirokou ledvinkou, ve které¢ jsem mohl
nosit 1 lahev s pitim. A také jsem pftisel na to, ze
kdyz si dam levou ruku za zédda, mohu si palcem
nebo kloubky ta zada za chize pribézné
masirovat. Rézovat mi staci pravou rukou a
vibec tim neztracim tempo. A leva ruka mize i Jaroslav PI’I.iCkner
odpocivat, kdyz si ji prosté zaklesnu vzadu za tu

flaSku. Tento zptisob chlize jsem pracovné nazval ,,styl Sablikova“.

Mam dost bohaté zkusenosti z Sestidennich zavodt, dokonce i1 z jednoho osmidenniho, ale co
nastane potom, to pro mne byla velkd nezndma. Ocekaval jsem, ze v druhé poloviné zavodu se bude
unava zvySovat natolik, Ze budu muset zatadit delsi pauzy a tfeba i n€jaky dlouhy spanek, ale byl jsem
mile piekvapen, ze se tak nestalo. I nadale mi stacil jeden dvou az tiithodinovy spanek dennég, doplnény
ptfes den nékolika kratSimi v trvani tfeba jen par minut. Naopak, nejhorsi pro mne byl asi 5. a 6. den,
pak si télo n¢jak zvyklo, ze 70km denné je prace jako kazda jind a chodili jsme tedy do prace. Sice
v tom bylo hodné piescast a dva vikendy, které nam nikdo nezaplati, ale j& uz jsem toho v Zivoté
udélal zadarmo vice.

Desaty den uz jsem véfil, Zze zadvod dokon¢im, sil jsem mél dost a zabranit mi v tom mohlo jen
necekané zranéni. Tak trochu mi v tom mohl zabrénit i slovensky kamarad, jehoz zdravotni stav nebyl
nejlepsi a vyvolaval ve mné cerné myslenky, ze budu muset prerusit zavod a feSit s nim oSetfeni.
Nastésti jsem mu musel asistovat jen jednou a netrvalo to vice nez 5 minut. Dokonce jsem ten desaty
den i trochu zafiniSoval (coz ptedstavovalo 30km bez ptestavky), protoze ,,10 days* je také hodnocena
disciplina, a ja si tak soucasn¢ d¢lal alibi pro ptipad, ze bych 1000km nedokoncil, abych mél alespon
jeden platny kvalitni vysledek. Také jsem se v zavéru desatého dne dostal pfed bézkyni Lindu,




vzhledem ke kvalité ostatnich bézcti byla ona jedina, kdo tady mohl skoncit pode mnou. V potadi,
pochopitelné...

Desaty den byl také pro mne zlomovym v oblasti
kulturné¢ spolecenské. Zacali se totiz sjizdét ucastnici
Sestidenniho zavodu, kde jsem mél n€kolik ptatel hlavné ze
Svédska a Francie (veselé §védské kamaradky na obrazku),
takze hned bylo s kym povidat a na okruhu bylo rusnéji.
Také jsem ten den dostal dvé dilezité zpravy, jak uz to byva,
dobrou a Spatnou. Ta dobra byla, ze 14lety zak naSeho
oddilu Dan Balicz, na jehoz chodecké piipravé se podilim,
ziskal na halovém mistrovstvi republiky stfibrnou medaili.
Ta Spatnd, Zze naSe fady navzdy opustil francouzsky chodec

o | Pascal Bunel, o dost mladsi nez ja, znali jsme se dobfe..

J edenacty den ve mné Jeste na chvili vyvolala pochybnost ¢erna kocka, kterd mi vecer prebehla
ptes cestu. Uvédomil jsem si totiz, ze jdu prave tfindcty zavod typu multidays... Bylo to ale pfesné na
777. kilometru, tak jsem doufal, ze to ty tfi sedmicky ptebiji. Nakonec jsem pfijal jako feSeni citat
Miroslava Hornicka: ,,Nevéite povéram, TO pfinasi nestésti!* Taky jsem trochu zariskoval, kdyz jsem
si ptistiihl nehty na pravé noze, piece jenom za téch par dni povyrostly a uz to tlacilo. Nékdy je to pro
mne krvava zélezitost 1 doma v rdmci bézné udrzby téla, natoz v takové tinavé. Ale dopadlo to dobie,
neprolil jsem ani jedinou kapku krve.

A cil se nezadrziteln€ blizil, ja jsem mél udélany rozpis na 13 a piil dne, ktery jsem prakticky az
do této chvile dodrZoval, a at’ jsem pocital, jak chtél, vychdzelo mi, Ze do cile pfijdu za tmy a nebudou
zadné potadné fotky. Jenze najednou jsem si uvédomil, ze bych vlastné ty posledni dva dny nemusel
tolik pauzovat, ani uz tak Casto pfezouvat, a tim by se vysledny ¢as mohl podstatné vylepsit. A tak se
stalo, ze jsem za posledni dva dny stahl oproti planu dokonce vice nez 7 hodin a do cile jsem se fitil jiz
odpoledne. : f

Stim ovSem nepocitali ani pofadatelé a jeSt¢ v mém
piedposlednim okruhu nebyl nikde nikdo. Dvé kola pted cilem jsem
se stavil v Satné pro vlajecku a fot'dk a pokusil jsem se marné vzbudit
svého spolubojovnika, ktery ptivodné chtél mit se mnou fotku v cili.
Na posledni okruh tak na mne cekal jen italsky bézec Alimonti,
jediny, ktery pak dosdhl hranice 1000mil a se kterym jsme se
vzajemné povzbuzovali cely zdvod. Jesté¢ jsem u sympatické divky
Amélie od computerii ovéril, ze jdu opravdu posledni okruh, a vrazil
fotdk do ruky koucovi od japonské zavodnice, protoze nikdo jiny
zrovna nebyl po ruce. Coz byl stastny tah, protoZze nakonec jediné
poradné fotky byly pravé jen z mého fot'’dku.

Nevim, jak se to podafilo, ale béhem téch necelych 12 minut,
co jsem Sel posledni okruh, se v cili shromazdilo par lidi véetné obou
hlavnich organizatori a pocCkalo si na mne i nékolik ostatnich
zavodnikl v ¢ele s mymi §védskymi kamaradkami, takze trochu oslav pfece jen nakonec bylo. A ja se
uz t&sil, Ze se konecn¢ poradné najim a dam si v klidu pivecko. To jidlo jsem si musel nechat ohiat
v mikrovlnce, protoze na obcerstvovacce lezelo asi 2 hodiny a ja jsem pochopitelné v zavéru zavodu
uz nic nejedl. Pivo jsem chladit nemusel, to mélo po celou dobu zévodu tu spravnou teplotu, jako ze
sedmého schodu...

Pocasi v Athénach bylo jako vzdy v tuto rocni dobu velmi nestabilni, ja jsem doma schvalné
nechal krém na opalovani, ¢imz jsem pfivolal sluneéné pocasi alesponi na prvni ¢tyfi dny. Spalil jsem
se sice trochu v obliceji, ale to za to stalo. Pak nam dva dny dost prselo a byly bourky, vitr takovy, Ze
na mn¢ doslova rozerval plasténku, a ja jsem musel sdhnout po nepromokavych bundach, ve kterych se
ale Vidy dost pafim A tady mi neocenitelnou sluzbu prokézal slovensky kolega, ktery mél sebou dva

wevr

V té jeho bundé¢ s kapuci pies hlavu jsem pak prakticky odesel zbytek zévodu, sice az na par
malych piehan€k uz neprselo, zato az do posledniho dne byl potom tak silny studeny vitr, Ze jsem nosil
satek ptes oblicej (hlavné jsem ho nesmél zapomenout odhrnout, kdyz jsem se chtél napit nebo si



odplivnout) a na dolni polovinu téla jsem pouzil dokonce tfi vrstvy (funkcni pradlo, elastdky a jesté
Sust’aky). To se mi jeSté na zadném zavodu nestalo, ale vim, ze ja& musim mit svaly v teple, nechapu,
jak n€kdo v tom pocasi mohl béhat s holymi koleny a lytky. Kazdy den pfiblizné v 9 rdno a v 9 vecer
nam poradatelé ménili smér okruhu, pies den jsme méli ten neptijemny vichr na dlouhé rovince proti,
v noci do zad. Ta druhd ¢ast okruhu byla trochu lomend, tam byl vitr proti snesiteln&;jsi.

O mé posledni zédvodni noci byla teplota velmi blizkd nule, jak vystizné vyjadiil plavcik
Antonin Dlra v Rozmarném 1étu — maj dech, jakkoliv jsem
nepoziel vody, byl mrazivy. Ono se ani potadné nic pit
nedalo, vSechno bylo hrozné ledové. Nechal jsem si od
potadateld uvarit jen kafe a Caj. JeSté v osm rano se k tomu
jako kazdy den ptidal vitr z hor, ne ten od Jary Cimrmana,
ale takovy nepiijemny n€kolikaminutovy ledovy zavan vzdy
v té ¢asti okruhu, kde byla otocka a druhy snimac ¢ipti. Pak
se jak mavnutim kouzelného proutku vitr utisil a nastalo
kone¢né letni pocasi, bohuzel, jen na poslednich par hodin
mého pochodovani.
¥ " - Obcerstveni v Athénach byva oproti  ostatnim
zdvodim na Velml slabé tirovni. Nemlt vlastni zasoby, padli bychom po par dnech hlady. Ze toho bylo
na obcerstvovatce malo mi nevadilo tolik jako fakt, Ze teplé jidlo jsme dostavali naprosto
nepravidelné€, a pokud jesté bylo aspon trochu teplé, kdyzZ nam ho podali, vychladlo béhem né¢kolika
pfistich metrti, protoze po obcerstvovacce nasledovalo hned oteviené parkoviste, a takové ty hlinikové
misky, ve kterych nam jidlo davali, reagovaly rychleji na chladny vitr, nez aby udrzely jidlo teplé.

Prvni den jsme dostali dokonce i kus masa, ale hned druhy den uz byla jenom ryze s hrachem,
tu jsme pak dostavali 1 den tfeti, pfece se to nevyhodi, kdyz toho uvafili tolik a nés je tak malo. Totéz
se v dalsich dnech opakovalo s téstovinami a s fazolemi. Ani uz se je nenamahali ohfivat. Paty den
vecer zustaly kelimky s téstovinami netknuté. Proto jsme zfejmé Sesty den prvni jidlo dostali az pozdé
odpoledne. Uz jsem si myslel, Ze si poradatelé fekli: Nechutnaly vdm vcera nase téstoviny, a to jsme
vam je dali teprve poctvrté za sebou, tak dnes nedostanete nic. Kousek masa byl za celych 14 dni jen
Ctyfikrat. ..

Musel jsem tedy Casto sdhnout do vlastnich zasob, a pak se zase pravideln¢ stavalo, Ze jen jsem
se nasytil, v pfistim kole uz bylo jidlo na obCerstvovacce, a ja se musel nezdravé prejidat. Nemam ve
zvyku odmitat, kdyz mi nékdo nabidne néco 5
k snédku... NaStesti pfi tom mém tempu Zzaludek
snese vSechno. Podporoval jsem ho i1 pivem, které
jsem béhem zavodu pravidelné konzumoval,
pirevazné to bylo nealko, to povazuji za nejlepsi
iontovy ndpoj, ale obcas jsem se napil i plnotucné
Holby.

Oproti jinym zavodnikim pouzivam jen
minimum energetickych prostiedkti, davam piednost
pfirozené stravé (pokud se tedy instatni polévky, téstoviny ¢i bramborova kase tak daji nazvat). M¢l
jsem ovsem i konzervy Sunky, syry, ¢okoladu, jako novinku jsem vyzkousel 1 suSené datle. Néco mélo
tzv. potravinovych dopliikil jsem ale piece jenom také mél, vybavil mne kosmonosky lékarnik
PharmDr. Eduard Masarcik, kterému timto velmi dékuji. Zvlasté energetické tyCinky byly neobycejné
chutné, téch bych byl spotieboval i dvojnasobné mnozstvi.

Francouzi maji zndmé uslovi ,,Cherchez la femme*®, hledej zenu. Ve smyslu, at’ se kde chce co
chce stane, za vSechno muze néjaka Zenskd. J4& mam v poslednich multidays zdvodech S§tésti, ze se
vzdy objevi jedna (pokazdé jind), kterda mne zacne fandit a moraln€ podporovat vic nez ostatni, coz
mne pak motivuje ve snaze nezklamat. Zadné postranni umysly v tom nejsou, jen odvéké touha klukd
predvadeét se pred holkama. ..

Pro tento zavod se tou motivaci stala vytrvalkyné naSeho oddilu Bara Mackov4, ktera jiz pred
zdvodem vytrvale sdilela a §ifila informace o mém planovaném startu a moznosti piispét mi pres portal
hithit také financné. Béhem zdvodu mne povzbuzovala esemeskami a méli jsme spolu také nékolik
hovort, ze kterych nékteré informace zpracovala dale pro média a stala se tak moji tiskovou mluv¢i.




Béte patii mlj obrovsky dik a snad ji to budu moci nékdy v budoucnu oplatit, protoZe i ona se vazné
zabyva myslenkou zkusit si n¢kdy néjaky zavod z kategorie ultra.

Podékovani patii i dalSim boleslavskym atletkim — masérce Marté Valtové a fyzioterapeutce
Martin¢€ Trnkové, které mi v tydnech pted zdvodem uvolnovaly svaly a rovnaly kosti v téle.

Jak jsem jiz uvedl vySe, na n¢jaké velké telefonovani tentokrat nebyly podminky, klid byl jen
v Satné, a to jsem se snazil Cas vyuzivat predevSim k odpocinku a k jidlu. Kromé rozhovori se svoji
tiskovou mluv¢i jsem mél jen pravidelné ,,kontrolni* hovory s deerou Evou a kamarady chodci Vlastou
Hani¢dkem, Romanem Psiitkou a Zdeiikem Simonem. Také jsem asi tfikrat poskytl kratkou informaci
do radia Signal.

Casto se lidé ptaji, na co pii takovych dlouhych zavodech myslim. Inu, v§imam si véci kolem
sebe, snim o vécech moznych i nemoznych a vymyslim, o ¢em pak budu psat. Napadd mne mnoho
hodnotnych myslenek, ne vSechny vSak donesu do cile. Pak si na néco tieba vzpomenu, kdyz uz je
¢lanek davno zvetejnén. Hlavné ale poslouchdm muziku, mam sice n¢kolik pfehravacti s ndhodnym
potradim skladeb, piesto nékteré pisné slySim béhem zavodu vicekrat. A protoze opravdu posloucham
(a kdyZ neni zrovna nikdo v blizkosti, tak si i zazpivdm), nemdm to jen jako kulisu, stane se, ze
v nékterych textech objevim zahady, jako tfeba v pisnicce Pavla Dobese o texaskych sttelcich.

Pisenl je o tom, jak Dobes§ pfijede do vesnice u mexickych hranic, kde zrovna senorita zpiva
znamou piseil. Hodla na stielnici vystrelit tfi rize, bere tfi broky a ,,vyplivuje vajgla do travy*. Lze
tedy predpokladat, ze od t¢ doby mé obé ruce plné. Prvni rizi trefi, druhou ne a pted tfeti ranou
nafukuje zZvykackovou bublinu. A jsme u toho — kde se tam ta zvykacka vzala??? Ja jsem tedy v Zivoté
nekoufil, ale jsem presvédCen, ze nejde zvykat a koufit zaroven. Zato jsem v zivoté zvykal a vim, ze
musite na zvykacce chvili pracovat nez se dd udélat bublina. Na to prosté¢ nemé¢l Cas. I kdyby néjak
zvykacku vsunul do ust mezi vystiely a v textu o tom pomlcel. Nezapomeiime, Ze ,,sefiorita porad jeste
zpiva“, takze celé akce mohla trvat tak dvé minuty, a to bublinu nenafoukne, rozhodné ne takovou, aby
se nemusel stydét, kdyz se mu ,,cely Texas pres rameno diva®...

N¢ékdy jsou pisnicky ovSem vylozen€ provokaci. Kdyz mi tteba Petr Spaleny podsouva Trapim
se, trapim a ja pfitom sotva pletu nohama, pak Lubo§ Odhanél zazpiva o tom, ze se nebe zhrouti a ona
je zrovna prutrz mracen, hromy a blesky, a nakonec mne ujisti Stranici, ze ,,zlyho trapeni Pan mne
zbavi®“. To jsem pak vzyval vSechny mistni bohy véetné Dia (to je druhy pad od Zeus, jedna se tedy o
toho nejvyssiho, nikoliv o boha néjaké dietni stravy), at’ to neni pravda. Svého trapeni se mohu zbavit
jen Ja , ja, ja, jenom ja (Petr Janda a Olympic).

Lidové r¢eni pravi, ze nosit sovy do Athén je totéz jako nosit diivi do lesa. Ja jsem tedy byl rad,

‘ ze jsem tam zbyte¢né nejel. Vratil jsem se
s vykonem, ktery se nesmazatelné¢ zapise do
historie ¢eské chlize a vlastné i do té svétové.
Oba mé¢ vykony, 1000km za 316:27:53 1
754,650km za 10 dni jsou pochopitelné
absolutnimi  ¢eskymi rekordy a byly mi
pfiznany i jako rekordy svétové v kategorii 60-
64 let. Mimochodem, béhem vSech mych tii
cest do metropole pod Akropoli jsem na zZadnou
sovu nenarazil, 1 kdyz jedna pani v tramvaji
m¢la takové podobné oci. ..

Pokud to né€koho zajima, tak tady jsou
moje meziCasy, jak je prub&ézné evidoval a

% i3 zvetejnioval na marchons.com milj francouzsky
kamardd Emmanuel Tardi: 50km 9h22 37, IOOkm 22h39.42, 200km 53h11.37, 250km 68h58.56,
300km 84h27.31, 333km 96h14.04, 400km 119h35.39, 500km 154h01.02, 600km 187h53.23, 667km
212h21.52, 700km 221h47.42, 750km 238h54.32, 800km 257h24.44, 900km 288h08.14, 1000km
316h27.53. Z nich vyplyva napft. to, Ze jsem tfeti tietinu zavodu Sel o dost rychleji nez druhou, a to pii
takhle dlouhém zavodu neni obvyklé. Asi mél pravdu kolega, kdyz mi tekl: ,, Ty si bol len skurvene
opatrny*“. Ale ono se to vyplatilo. On nebyl...

Pted, po i béhem zavodu si nés potadatelé vazili. [ na vaze. Ja jsem do zavodu nastoupil s 90kg
obleCeny bez bot, po tfech dnech jsem mél 89 i s botami, po Sesti dnech 86 a po zavodé 85. S tou




ubyvajici vahou se jako privodni jev zmirnily bolesti kolenou, které se mi ozyvaji nékdy i pfi tréninku.
Aspon uz vim, ¢im to je. Chcete také shodit prebytecné kilogramy? Ujdéte 1000km...

No a jeste pro uplnost moje denni davky kilometra: 104,77,78,71,70,69,71,72,69,73,71,73,81.
To taky vypovida o tom, ze jsem od zacatku zavodu véd¢€l, co délam... A podvédomé jsem si jesté
musel nechavat néjakou rezervu na ty tii dny za volantem cestou domi. Zajimavé je, ze mne po
zavodé a po osprchovani zacaly chytat kie¢e do malicki u ruky, a tim vlastné do celych dlani. Stalo se
mi to uz vicekrat. V praxi to vypada tak, ze vezmu do ruky ptibor, chytne mne kiec¢, a uz si neukrojim
ani bramboru, protoze nemam v ruce zadny cit a silu. Asi se pfisté nebudu sprchovat...

K ispéchu mi jenom na facebooku gratulovalo pies 100 lidi z celého svéta, dalsi telefonicky,
sms ¢i osobn¢. Ze vSech gratulaci si asi nejvice cenim ,,lajku‘ od olympijského vitéze z Ria Mateje
Tétha, slovni gratulace od olympioni¢ky Katefiny Novotné a sms od Petra ,,Misky* Maska, horolezce
nejvyssSich kvalit, kterého si velmi vazim a ktery asi jako jeden z mala vi, ¢im v§im si pfi tak dlouhém
zavod¢ musim projit. ..

V dobéch rozvinutého socialismu jsem musel po kazdé sportovni cest¢ na zépad vyplinovat
kde musela byt uvedena véta ,,K setkani s emigranty nedoslo*. V rdmci vzpominek na ty priakopnické
doby tedy uvadim i v zavéru této zpravy vétu , K setkani s migranty nedosSlo®. Ale byl jich plny
sousedni areal, nastésti oploceny, od okruhu vzdéaleny tak 200m. Déti si tam bezstarostné hazely
micem, dospéli vysedavali za vétrem na slunicku...

A na Uplny zavér podékovani vSem, kteti mi na cestu piispéli, at’ jiz pies portal hithit.com nebo
jinou cestou (potadi je ndhodné a nevypovida o vysi ptispévku, nékde byla uvedena jen piezdivka):

Lenhartova Adéla, Kiizova Petra, Janovska Leona, Hui Way, Atia Nage, Mayer Jan, Siméikova
Kléra, Mécaj Ivo, Richterova Jitka, Jauch Renata, Drahova Véra, Hetkovd Blanka, Vopatova
étépa’mka, Oralek Daniel, Novak Jifi, Hirsch Petr, Dané¢kova Zuzana, DanéCkova Alexandra, Trnéna
Lada, zhor yety, Fidrmucova Linda, Pospisil Petr, Yun Yun, Campr Pavel, BureSova Hana, Fedorkova
Eva, Balej Jifi, Navratilova Katefina, Horcicka Petr, Fliegelova Marie, Votiskova Dana, Chocholous
Mirek, Petranova Katetina, Koutnikova Renata, Kopecna Michaela, Tardi Emmanuel, Rasocha Lubos,
Micka Martin, Hellesi Jifi, NémeCkova Martina, Hyzak Martin, Koutnik Dusan, Cerninova Jana,
Kypetova Olga, Staiikova Paja, Lihafova Sarka, Kahunova Lenka, Hokes Martin, Cinkova Lenka,
Slavik Pavel, Beran Jaroslav, Tima Petr Prokop, ESTCOM CZ oxidova keramika a.s., Mezera
Stanislav, Kirschner Vladan, Cupik Jaroslav, Murdych Ji.

Nechybéla ani obvykla tekuta podpora od pivovaru Holba a medialni podpora od Radia Signal
a od Boleslavského deniku. Hezky ¢lanek vysel jesté pred startem také na Lidovky.cz.

Tak zase nékdy pristé...

Jaroslav Priickner, 3.3.2017 www.pruckner.cz



